
■演習科目 実施日程表（対面形式）

演習授業実施会場：アルファ医療福祉専門学校１号館（東京都町田市森野1-7-8）

時間 時間数 区分 研修科目

9：30～10：00 － オリエンテーション

10：00～12：10 2 【演習】
ケアマネジメントにおける実践事例の研究及び発表

「生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント」

13：10～15：20 2 【演習】
ケアマネジメントにおける実践事例の研究及び発表

「誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント」

15：30～17：40 2 【演習】
ケアマネジメントにおける実践事例の研究及び発表

「看取り等における看護サービスの活用に関する事例」

9：30～12：10 2.5 【演習】

ケアマネジメントにおける実践事例の研究及び発表

「家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必要な事例

のケアマネジメント」

13：10～15：20 2 【演習】
ケアマネジメントにおける実践事例の研究及び発表

「脳血管疾患のある方のケアマネジメント」

15：30～17：40 2 【演習】
ケアマネジメントにおける実践事例の研究及び発表

「心疾患のある方のケアマネジメント」

10：00～12：40 2.5 【演習】
ケアマネジメントにおける実践事例の研究及び発表

「認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント」

13：40～15：50 2 【演習】
ケアマネジメントにおける実践事例の研究及び発表

「大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント」

15：50～16：30 － 修了証明書の交付 および 資格更新手続きに関する連絡

※研修日程は変更になる場合もございます。

■講義系科目 受講期間スケジュール（オンライン形式）

以下の科目につきましては、オンラインにて視聴期間内に講義動画をご視聴いただくことで履修完了となります。

時間数 区分 研修科目

3 【講義】 介護保険制度及び地域包括ケアシステムの今後の展開

2 【講義】 ケアマネジメントの実践における倫理

2 【講義】 リハビリテーション及び福祉用具等の活用に関する理解

1 【講義】 誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント

1 【講義】 看取り等における看護サービスの活用に関する事例

1.5 【講義】
家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必要な事例の

ケアマネジメント

1 【講義】 脳血管疾患のある方のケアマネジメント

1 【講義】 心疾患のある方のケアマネジメント

1.5 【講義】 認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント

1 【講義】 大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント

学校法人西田学園 アルファ医療福祉専門学校

1日目

令和7年12月15日～令和8年1月16日

令和7年12月15日～令和8年1月7日

令和7年度 介護支援専門員専門研修課程Ⅱ（更新研修32時間）Ａコース　研修カリキュラム・実施日程

3日目 令和8年2月4日(水)

視聴期間

本校の研修日程は以下の通りです。以下記載されている科目を全て履修しなければ研修修了はできません。

科目により受講方法が異なりますのでご注意ください。※対面形式およびオンライン形式どちらの受講も必要です。

※対面形式での研修は研修開始時間の30分前より受付開始いたします。受付開始前に研修会場へ入館できませんのでご了承ください。

研修日程

令和8年1月13日(火)

令和8年1月22日(木)2日目


