
内容 講義時間
7月開講
休日コース

講　　義　　内　　容

１日目 9：00～16：00 2023年7月2日(日)
開講オリエンテーション
多様なサービスの理解

２日目 9：00～16：30 2023年7月9日(日)
介護における尊厳の保持・自立支援
介護の基本、介護保険制度、障害者総合支援制度

３日目 9：00～16：00 2023年7月16日(日)

介護におけるコミュニケーション
介護におけるチームコミュニケーション
介護と医療の連携
老化に伴う心とからだの変化と日常生活

４日目 9：00～16：00 2023年7月22日(土)
認知症に伴う心とからだの変化と日常生活
介護の基本的な考え方、職業倫理

５日目 9：00～16：30 2023年7月29日(土)
介護に関する心とからだのしくみの基礎的理解
生活と家事、住居環境整備と介護
終末期の介護

６日目 9：00～17：00 2023年8月5日(土)
睡眠に関連した心とからだのしくみと
自立に向けた介護
（ベッドメイキング　等）

７日目 9：00～17：00 2023年8月19日(土)
整容に関連した心とからだのしくみと
自立に向けた介護
（身支度、着脱介助　等）

８日目 9：00～17：00 2023年8月26日(土)
移動・移乗に関連した心とからだのしくみと
自立に向けた介護
（移動、移乗、車いす、歩行介助　等）

９日目 9：00～17：00 2023年9月2日(土)
食事に関連した心とからだのしくみと
自立に向けた介護
（食事介助　等）

１０日目 9：00～17：00 2023年9月10日(日)
入浴・清潔に関連した心とからだのしくみと
自立に向けた介護
（入浴、手浴、足浴介助　等）

１１日目 9：00～17：00 2023年9月17日(日)
排泄に関連した心とからだのしくみと
自立に向けた介護
（おむつ交換　等）

１２日目 9：00～16：00 2023年9月24日(日)
介護過程の基礎的理解
総合生活支援技術演習

１３日目 9：00～16：00 2023年9月30日(土) 総合生活支援技術演習

１４日目 9：00～15：30 2023年10月8日(日)
振り返り、就業の備え
修了試験
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