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【期末試験】 
 
どんな試験にも言えますが、アウトプットが最も重要だと考えています。 

教科書、配布プリントを読み込んで、自分なりの解釈をノートに書き込みま

した。 

僕は視覚優位タイプなので解剖など絵に描けるものは自分がわかるように絵

にしました。 

解剖ノートは教員になっても見返してるので僕の宝です。見たい人は言って

くれればおみせします。 

あとは最強の勉強法は他人に教えること。自分でなんとなくわかったつもり

でいる、というのとわからない相手が理解できるように説明するのとでは全

く別次元の理解度が必要とされるので、成績のいい人は積極的にクラスメー

トに教えて上げてください。 

 

【国家試験】 
 
定番ですが、問題を解く 

にあたってすべての選択肢を調べるのはマストです。誤った文章ならどう直

せば正しい文章になるのか書き込みます。 

また、その文章が何も調べずともすぐわかるなら○を。曖昧なら△を。全く

分からないなら☓をつけて理解度を測定する。○の部分はとくに勉強改めて

する必要はないので…。 

また教科書の何ページに書いてあるのかも調べる。忘れかけたときに教科書

のどのあたりに書いてあるのかぱっと調べられると効率的です。 

またこちらも他人におしえるのは最強です。 

 

 

 


